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Liebe St.Valentinerinnen!
Liebe St.Valentiner!

Als zustandige Stadtratin fur Schulen und
Bildung freut es mich Ihnen ein vielfaltiges
und abwechslungsreiches VHS-Kurspro-
gramm fur das Fruhjahr 2023 zu prasentie-
ren. Zusatzlich steht Ihnen das Programm
auch Online auf der Homepage der Stadtge-
meinde zum Schmokern zur Verfugung.

Unser Bestreben war es wieder, Ihnen eine Vielzahl von
attraktiven Angeboten fur lhre Freizeitaktivitaten anbie-
ten zu konnen. Das Programm richtet sich an alle Alters-
gruppen und bietet fur sehr viele Interessen die geeigne-
te Veranstaltung. Ich lade Sie daher herzlich ein, das neue
Programmheft durchzublattern und lhren ,Wunschkurs®
auszuwahlen. Eine Neuerung ist, dass es im Fruhjahrspro-
gramm auch vormittags Kursangebote gibt.

Ich wurde mich sehr freuen, wenn wir Sie bei einem der
Kurse begruBen durfen. Sie werden es sicher nicht bereuen.
AuRerst qualifizierte Kursleiter und Kursleiterinnen wer-
den Ihnen lehrreiche, interessante und angenehme Stunden
bescheren.

Bei etwaigen Fragen wenden Sie sich bitte an die zustan-
digen Mitarbeiterinnen Andrea Brandstetter (DW 2370)
und Julia Lechner (DW 2320). In gewohnter Art und Weise
werden sie sich professionell um Ihre Fragen und Anliegen
bemuhen.

Ich hoffe, dass wir Sie bald als Teilnehmer:innen in einem
unserer Kurse begruRen durfen.

Bis bald
lhre

STR Andrea Prohaska
Stadtratin fur Schulen und Bildung



Gesellschaft und Kultur

120123 Ji Jian TaiJi & Qigong - Formvertiefung
Kursleiter: Kastner Ulrike
Dipl. Taiji-Lehrerin

Kurstag: Dienstag
Kursbeginn: 14.02.2023, 18:30 Uhr
Kursort: Volksschule Hauptplatz - Turnsaal

Kursgebuhr: EUR 150,00 (12 Abende / 32 UE)
Anmeldeschluss: 06.02.2023

Fur alle Absolventen, die die Ji Jian Form abgeschlossen haben.
Intensive Vertiefung der 64er Form - Ji Jian Form

- Basisubungen zur Kraftigung und Haltungsschulung

- Funf Lockerungsubungen nach Meister Huang Xing Xian

- Strukturforderndes Qigong

- Stilles Qigong

- Meridian-DehnUbungen

- Geheimlied der 6 Tone

- Meditation

Von den Ursprungen her wird Taijiguan den KampfkUnsten zugeordnet,
die sich weiterentwickelten und bei der die innere Entspanntheit, korper-
liche Elastizitat und innere Kraftflusse gefordert und gepflegt werden. Die
langsamen, flieRenden Bewegungen des Taijiguan sind fur Menschen aller
Altersstufen geeignet und fuhren zu einer tiefen inneren Ruhe und Gelas-
senheit. Es hilft uns Beweglichkeit, Wohlbefinden und Lebenskraft bis ins
hohe Alter zu erhalten. Qigong Praxis hat eine Jahrtausende alte Tradi-
tion und vermittelt Uber bestimmte Korperhaltungen oder Bewegungen,
verbunden mit bewusster AtemfUhrung und geistiger Sammlung, verlass-
liche Moglichkeiten die Lebenskraft zu balancieren. Die Selbstregenerati-
onskrafte werden angeregt, Verspannungen und Blockaden konnen sich
6sen, das Immunsystem wird gestarkt. Ein wichtiger Aspekt ist gleichfalls
der wohltuende Effekt fur Geist und Seele. Taijiquan und Qigong steigern
den Fokus, die Konzentration und die Aufmerksamkeit. Entspannung ver-
bessert den Kreislauf im gesamten Korper. Die Kérperwahrnehmung wird
verbessert und die Aufnahmefahigkeit wird erhoht.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und fester Polster.



121123 Ji Jian TaiJi & Qigong - Fortgeschrittene
Kursleiter: Oberaigner Brigitte
Dipl. Taiji-Lehrerin

Kurstag: Mittwoch
Kursbeginn: 15.02.2023, 18:30 Uhr
Kursort: Volksschule Hauptplatz - Turnsaal

Kursgebuhr: EUR 150,00, (12 Abende / 32 UE)
Anmeldeschluss: 06.02.2023

Erlernen der 37er Form nach Zheng Manging (fur alle Absolventen von
Modul 1)

- BasisUbungen zur Kraftigung und Haltungsschulung (Reiterposition,

Bogenschritt, ...

- Strukturforderndes Qigong

- Stilles Qigong

- FUnf Lockerungsubungen nach Meister Huang Xing Xian

- Meridian-Dehnubungen

- Geheimlied der 6 Tone

- Meditation

Von den Ursprungen her wird Taijiquan den Kampfkunsten zugeordnet,
die sich weiterentwickelten und bei der die innere Entspanntheit, korper-
liche Elastizitat und innere Kraftflusse gefordert und gepflegt werden. Die
langsamen, flieBenden Bewegungen des Taijiquan sind fur Menschen aller
Altersstufen geeignet und fuhren zu einer tiefen inneren Ruhe und Gelas-
senheit. Es hilft uns Beweglichkeit, Wohlbefinden und Lebenskraft bis ins
hohe Alter zu erhalten. Qigong Praxis hat eine Jahrtausende alte Tradi-
tion und vermittelt Uber bestimmte Korperhaltungen oder Bewegungen,
verbunden mit bewusster Atemfuhrung und geistiger Sammlung, verlass-
liche Moglichkeiten die Lebenskraft zu balancieren. Die Selbstregenerati-
onskrafte werden angeregt, Verspannungen und Blockaden koénnen sich
6sen, das Immunsystem wird gestarkt. Ein wichtiger Aspekt ist gleichfalls
der wohltuende Effekt fur Geist und Seele. Taijiquan und Qigong steigern
den Fokus, die Konzentration und die Aufmerksamkeit. Entspannung ver-
bessert den Kreislauf im gesamten Korper. Die Korperwahrnehmung wird
verbessert und die Aufnahmefahigkeit wird erhoht.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und fester Polster.

125123 Qi Gong

Kursleiter: Oberaigner Brigitte
Dipl. Taiji-Lehrerin

Kurstag: Mittwoch

Kursbeginn: 15.02.2023, 18:30 Uhr



Kursort: Volksschule Hauptplatz - Turnsaal
Kursgebuhr: EUR 71,00 (12 Abende / 14 UE)
Anmeldeschluss: 06.02.2023

Qigong Praxis hat eine seit Jahrtausenden bewahrte Tradition zur Gesun-
derhaltung von Korper, Geist und Seele. Die heute noch in China ausgefuhr-
ten Qigong - Ubungen sind schon in fruhen daoistischen, konfuzianischen
und buddhistischen Schriften zu finden; z.B. im Huang Di Nei Jing, 11.- 7.
Jh. v. Chr. Zhou - Dynastie (Des gelben Kaisers Klassiker der Inneren Me-

dizin)

Ziele - Wirkung:
- wird in der Pravention eingesetzt, sowie zur Linderung korperlicher
oder geistiger Probleme
- Kraftigt Knochen, Gelenke, Muskeln und Sehnen
- |6st Verspannungen
- lindert Probleme des Bewegungsapparates,
- fordert die Beweglichkeit, die Entspannung und das Wohlbefinden
- starkt die inneren Organe, das Immunsystem und das Nervensystem
- verbessert die Atemfunktion
- fordert die innere Ausgeglichenheit
- baut Stress gezielt ab
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und fester Polster.

130123 Qi Gong
Kursleiter: Oberaigner Brigitte
Dipl. Taiji-Lehrerin

Kurstag: Dienstag
Kursbeginn: 21.02.2023, 08:00 Uhr
Kursort: VAZ ,Valentinum®, Valentinumplatz 1 - Tanzsaal

Kursgebuhr:  EUR 101,00 (10 Vormittage / 20 UE)
Anmeldeschluss: 13.02.2023

Qigong Praxis hat eine seit Jahrtausenden bewahrte Tradition zur Gesun-
derhaltung von Korper, Geist und Seele. Die heute noch in China ausgefuhr-
ten Qigong - Ubungen sind schon in fruhen daoistischen, konfuzianischen
und buddhistischen Schriften zu finden:; z.B. im Huang Di Nei Jing, 11.- 7.
Jh. v. Chr. Zhou - Dynastie (Des gelben Kaisers Klassiker der Inneren Me-

dizin)

Ziele - Wirkung:
- wird in der Pravention eingesetzt, sowie zur Linderung korperlicher
oder geistiger Probleme



- Kraftigt Knochen, Gelenke, Muskeln und Sehnen
- [0st Verspannungen
- lindert Probleme des Bewegungsapparates,
- fordert die Beweglichkeit, die Entspannung und das Wohlbefinden
- starkt die inneren Organe, das Immunsystem und das Nervensystem
- verbessert die Atemfunktion
- fordert die innere Ausgeglichenheit
- baut Stress gezielt ab
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und fester Polster.

150123 Hatha Yoga Anfangerkurs
Kursleiter: Stipani Karl

Kurstag: Dienstag

Kursbeginn: 21.02.2023, 18:30 Uhr
Kursort: Taka-Tuka-Land, Herzograd 38

Kursgebuhr: EUR 100,00 (10 Abende / 20 UE)
Anmeldeschluss: 13.02.2023

,Ein Gramm Praxis ist besser als Tonnen von Theorie” war einer der Lieb-
lingssatze des Yoga-Meisters Swami Sivanada (1887-1963), nach dessen
Tradition ich unterrichte. Yoga ist ein ganzheitliches System, fUr nahezu
jeden Menschen geeignet und erfordert keine besonderen Fahigkeiten.
Dieser Kurs beinhaltet das Erlernen der 12 Grundstellungen mit Vorubun-
gen, Atemubungen, Tiefenentspannung und Grundmeditationstechniken.
Dies verbessert korperliches Wohlbefinden, Konzentration und starkt das
Selbstbewusstsein. 2 Stunden vorher sollte man nicht schwer essen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, ev. Decke fur Tiefenentspannung.

151123 Hatha Yoga - Mittelstufe
Kursleiter: Stipani Karl

Kurstag: Donnerstag

Kursbeginn: 23.02.2023, 18:30 Uhr
Kursort: Taka-Tuka-Land, Herzograd 38

Kursgebuhr: EUR 100,00, (10 Abende / 20 UE)
Anmeldeschluss: 14.02.2023

,Ein Gramm Praxis ist besser als Tonnen von Theorie” war einer der Lieb-
lingssatze des Yoga-Meisters Swami Sivanada (1887-1963), nach dessen
Tradition ich unterrichte. Die Asanas, Pranayama und Meditation werden
vertieft, neue Ubungen und Variationen kommen hinzu. 2 Stunden vorher
sollte man nicht schwer essen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, ev. Decke fur Tiefenentspannung.



152123 Hatha Yoga Anfangerkurs
Kursleiter: Stipani Karl

Kurstag: Donnerstag
Kursbeginn: 23.02.2023, 09:00 Uhr
Kursort: VAZ ,Valentinum®, - Valentinumplatz 1 - Tanzsaal

Kursgebuhr: EUR 100,00 (10 Vormittage / 20 UE)
Anmeldeschluss: 14.02.2023

,Ein Gramm Praxis ist besser als Tonnen von Theorie” war einer der Lieb-
lingssatze des Yoga-Meisters Swami Sivanada (1887-1963), nach dessen
Tradition ich unterrichte. Yoga ist ein ganzheitliches System, fUr nahezu
jeden Menschen geeignet und erfordert keine besonderen Fahigkeiten.
Dieser Kurs beinhaltet das Erlernen der 12 Grundstellungen mit Vorubun-
gen, Atemubungen, Tiefenentspannung und Grundmeditationstechniken.
Dies verbessert korperliches Wohlbefinden, Konzentration und starkt das
Selbstbewusstsein. 2 Stunden vorher sollte man nicht schwer essen.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, ev. Decke fur Tiefenentspannung.




Naturwissenschaften und Technik

310123 Bienenwachsticher - Selbstgemacht
Kursleiter: Feilecker Heidemarie

Kurstag: Dienstag

Kursbeginn: 21.03.2023, 18:00 Uhr

Kursort: IMS Langenhart - Kuche

Kursgebuhr: EUR 16,00 (1 Abend / 2 UE)
Anmeldeschluss: 13.03.2023

Bienenwachstucher eignen sich sehr gut als wieder verwendbare Alterna-
tive zu Alufolie und Frischhaltefolie. Sie konnen zum Abdecken, Einwickeln
und Einfrieren von Lebensmitteln verwendet werden. Ein Materialbeitrag
wird zusatzlich am Kurstag eingehoben.

Berufliche und berufsorientierte Bildung

405123 PC - Grundlagen

Kursleiter: Varga-Steininger Jana

Kurstage: Montag und Mittwoch m
Kursbeginn:  20.02.2023, 16:30 Uhr Bl

Kursort: IMS Langenhart - EDV Raum Digi-Bonus

Kursgebuhr: EUR 133,00 (6 Abende / 24 UE)
Anmeldeschluss: 13.02.2023

Keine EDV-Vorkenntnisse erforderlich, Deutschkenntnisse auf B2 Niveau.
Modul Windows:

Im Modul Windows lernen Sie Ordner anzulegen, diese richtig zu benen-
nen und mit Hilfe einer durchdachten Ordnerstruktur eine Organisation
auf lhren PC zu schaffen. Sie lernen lhre Dateien, Fotos, etc. zu sortieren
und sinnvoll abzulegen, sodass Sie Unnotiges [6schen und Wichtiges wie-
derfinden.

Modul: Word Grundlagen

Sie lernen im Word einfache Texte zu schreiben, in Form zu bringen, Sie
lernen mit Schriftarten, Farben und Rahmen zu arbeiten, Bilder einfugen
und einfache Dokumente zu verfassen. Sie lernen die Dokumente organi-
siert abzuspeichern sowie bei Bedarf auszudrucken.

Modul: Excel Grundlagen . . .
Sie lernen im Excel einfache Tabellen zu erstellen, diese in Form zu bringen



und mit Rahmen und Farben zu arbeiten. Wir erstellen die ersten einfachen
Formeln, mit welchen Sie im Excel Berechnungen durchfuhren kdnnen. Sie
lernen die Tabellen organsiert abzuspeichern und bei Bedarf auszudru-
cken.

Modul: Internet

Wie ist das Internet aufgebaut, wie finde ich bestimmte Themen oder Inhal-
te im Internet. Wie kann ich etwas googeln, was heilt eigentlich “googeln”?
Sie lernen nutzen und Gefahren des Internets kennen, Sie erfahren etwas
Uber einen sicheren Umgang mit Passwortern, Sie lernen wie sie Online-
Shops bewerten, welchem Webshop Sie trauen konnen oder bei welchen
Internetseiten Sie skeptisch sein sollen.

Sprachen
510123 Deutsch als Zweitsprache A(
Kursleiter: Mittendorfer Berthold
Kurstag: Dienstag
Kursbeginn: 14.02.2023, 18:00 Uhr
Kursort: IMS Langenhart - Klassenzimmer

Kursgebuhr:  EUR 105,00 (10 Abende / 20 UE)
Anmeldeschluss: 06.02.2023

In diesem Kurs lernen Sie die deutsche Sprache richtig zu sprechen, die
Grammatik anzuwenden und so erfolgreich zu kommunizieren. Dieser Kurs
entspricht den Richtlinien des GERS (Gemeinsamer Europaischer Referenz-
rahmen Sprache: Al). Die weiteren Kurstage werden am 1. Kurstag nach

Vereinbarung festgelegt.



520123 Englisch fir Anfanger:innen und leicht Fortgeschrittene

Kursleiter: Mittendorfer Berthold

Kurstag: Dienstag

Kursbeginn:  14.02.2023, 18:30 Uhr

Kursort: IMS Langenhart - Klassenzimmer
Kursgebuhr: EUR 105,00 (10 Abende / 20 UE)

Anmeldeschluss: 06.02.2023

Dieser Kurs ist fur Einsteiger und fur leicht Fortgeschrittene geeignet. Als
Unterlage wird das Kursbuch ,Network Now" (A1 Starter), Langenscheidt
verwendet. Dieser Kurs entspricht den Richtlinien des GERS (Gemeinsamer
Europaischer Referenzrahmen Sprache: Al). Die weiteren Kurstage werden
am 1. Kurstag nach Vereinbarung festgelegt.

525123 »Brush up your English* - Englisch fir Fortgeschrittene
Kursleiter: Mittendorfer Berthold

Kurstag: Dienstag

Kursbeginn: 14.02.2023, 18:30 Uhr

Kursort: IMS Langenhart - Klassenzimmer

Kursgebuhr:  EUR 105,00 (10 Abende / 20 UE)

Anmeldeschluss: 06.02.2023

In dieser Kursreihe lernen Sie auf Englisch eine Konversation zu fuhren
und die Grammatik zu verbessern. Als Unterlage wird das Kursbuch ,Net-
work 1 - 2“ (Langenscheidt) verwendet. Dieser Kurs entspricht den Richtli-
nien des GERS (Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen Sprache:; A2).
Die weiteren Kurstage werden am 1. Kurstag nach Vereinbarung festgelegt.

540123 Spanisch - Fit in 30 Tagen
Kursleiter: Lic.BA Petermaier Veronica
Kurstag: Montag

Kursbeginn:  20.02.2023, 18:30 Uhr

Kursort: IMS Langenhart - Klassenzimmer

Kursgebuhr:  EUR 105,00 (10 Abende / 20 UE)
Anmeldeschluss: 13.02.2023

Diese Kursreihe ist fur Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

geeignet. Die weiteren Kurstage werden am 1. Kurstag nach Vereinbarung
festgelegt.



Kreativ und Gestalten

605123 Griechische Spezialitaten
Kursleiter: Schmid Fotini

Kurstag: Mittwoch

Kursbeginn: 15.03.2023, 17:45 Uhr
Kursort: IMS Langenhart - KUche

Kursgebuhr: EUR 20,00 (1 Abend /5 UE)
Anmeldeschluss: 06.03.2023

Bitte Geschirrtucher, Schurze und eventuell Behalter mit Deckel mitneh-
men. Ein Lebensmittelbeitrag wird am Kurstag zusatzlich eingehoben.

610123 Maénnerkochkurs - 3 Gang Menu
Kursleiter: Lechner Heinrich

Kurstag: Donnerstag

Kursbeginn: 20.04.2023, 18:00 Uhr

Kursort: IMS Langenhart- Kuche

Kursgebuhr: EUR 25,00 (1 Abend / 4 UE)
Anmeldeschluss: 12.04.2023

Vorspeise: Franzosische Zwiebelsuppe
Hauptgericht: Garnelen in Cognac-Kokos-Sauce
Dessert: Schoko-Vanille-Parfait

Ein bisschen mannliche Abwechslung in der Kuche kann nie schaden. Fur
ein exguisites MenU muss man kein Hauben Koch sein. Nach diesem Koch-
abend in entspannter Runde wird das Kochen den Herren der Schopfung
auch zu Hause Spaf machen und das Ergebnis die Gaste begeistern. Ein
Lebensmittelbeitrag wird am Kurstag zusatzlich eingehoben.



615123 LKardinalschnitte* backen mit Heidi

Kursleiter: Feilecker Heidemarie
Kurstag: Dienstag

Kursbeginn: 14.03.2023, 18:30 Uhr
Kursort: IMS Langenhart - Kuche

Kursgebuhr: EUR 20,00 (1 Abend /3 UE)
Anmeldeschluss: 06.03.2023

Bei diesem Kurs werden kleine Tricks beim Backen verraten. Bitte Geschirr-
tuch, Schurze und Behalter mit Deckel mitnehmen. Ein Lebensmittelbeitrag
wird zusatzlich am Kurstag eingehoben.

620123 ,Brotbackworkshop* am Biobauernhof

Kursleiter: Dornmayr Johann

Kurstag: Samstag

Kursbeginn: 25.02.2023, 09:00 Uhr

Kursort: Bio Laden ,Wosa Hans", Remser Dorfweg 2, 4300 St. Valentin

Kursgebuhr:  EUR 25,00 (1 Vormittag / 6 UE)
Anmeldeschluss: 16.02.2023

Egal ob Sie Brotbackanfanger sind oder schon Kenntnisse ubers Brotba-
cken besitzen. Sie bereiten Teige zu bei denen das ,Ganze Korn" eine Rolle
spielt! Es wird ausschlieBlich BIO Getreide aus eigenem Anbau verwen-
det! Gebacken werden verschiedene Weckerlsorten und Vollkornbrot. Im
Anschluss an das Backen genielen wir gemeinsam die selbst gebackenen
Schatze. Geschmackvolle Aufstriche und Apfelsaft stehen zur freien Verfu-
gung, inklusive Kostproben zum Mitnehmen (1 Kg Vollkornbrot und viele
Weckerl). Der Lebensmittelbeitrag von EUR 17,00 wird am Kurstag zusatz-
lich eingehoben.




Gesundheit und Bewegung

710123 Wirbelsdulengymnastik - Ganzkérpertraining
Kursleiter: Aigner Johanna

Kurstag: Mittwoch

Kursbeginn: 22.02.2023, 19:00 Uhr

Kursort: VAZ ,Valentinum®, Valentinumplatz1 - Tanzsaal

Kursgebuhr: EUR 75,00 (10 Abende / 16 UE)
Anmeldeschluss: 13.02.2023

Gezieltes Training fur Muskeln und Gelenke des gesamten Korpers: Kraf-
tigungs-, Dehnungs- und Entspannungsubungen, Koordinationsschulung,
Pilatesubungen fur die Tiefenmuskulatur von Bauch und Rucken - ein
perfektes Wohlfuhlprogramm! Nicht fur Personen mit akuter Wirbelsau-
lenproblematik geeignet!

Mitzubringen: Decke oder Matte.

VHS Sankt Valentin

http://vhs.sanktvalentin.at




Datenschutzinformationen
Kursbuchungen

1.1 Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit Buchung
eines Kurses stimmen Sie den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
von VHS und dieser Datenschutzerklarung zu und erteilen sohin
ihre Zustimmung zur elektronischen Verarbeitung folgender fur die
Kursbuchung erforderlicher personenbezogener Daten: Vorname,
Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, statistische
Daten.

1.2 Die Erhebung der Daten erfolgt ausschlieBlich zum Zweck
der Anmeldung und Verwaltung von Kursteilnehmern und Kurs-
teilnehmerinnen bei den von VHS angebotenen Kursen und dienen
ausschlieBlich dem Betriebszweck von der VHS. Die im Rahmen der
Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt
und nur indem fur die Teilnehmer- und Teilnehmerinnenverwaltung
und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und
solange gespeichert, wie dies fur die Erfullung der Verwaltungsauf-
gaben des Verbandes und der VHS erforderlich ist, maximal jedoch
10 (zehn) Jahre.

1.3 Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der
erhobenen Daten an die jeweiligen Kursleiter zu. Ohne weitere Zu-
stimmung erfolgt keine daruberhinausgehende Weitergabe Ihrer
Daten und werden keine personenbezogene Auswertungen erstellt.

1.4 Die Einwilligung zur Verarbeitung lhrer im Rahmen der
Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann je-
derzeit widerrufen werden. Wir weisen darauf hin, dass Ihnen ein
Recht auf Berichtigung falscher Daten oder Loschung personenbe-
zogener Daten zusteht, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche
Aufbewahrungspflicht entgegenstehen.



MEHR GELD

Foto: AdobeStock

_NIEDER
OSTERREICH

DIE AK NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

. d.
die in diesem Kursprogramm AK-gekennzelchnet sin

ACBildungsbonus

A Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niedergsterreich finden Sie nahere Informationen und den
Online-Antrag. Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende Digitalisierungs-
kurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen



Zur Beachtung!

1. Anmeldung bei der Stadtgemeinde Sankt Valentin, Volkshochschule, 4300 Sankt
Valentin, Hauptplatz 7, telefonisch 07435/505-2370 sowie 2340 oder online un-
ter http://vhs.sanktvalentin.at

Melden Sie sich bitte rechtzeitig an!

Kursbeginn: Jeder Teilnehmer, der seine Kursteilnahme erklart hat, wird einige
Tage vor Kursbeginn schriftlich von uns in Kenntnis gesetzt. Die Volkshochschule
behalt sich bei Nichterreichung einer Mindestteilnehmerzahl eine rechtzeitige Ab-
sage vor. Alle Vereinbarungen, die Kurse betreffen, mussen mit der VHS getroffen
werden. Sondervereinbarungen mit Kursleiterinnen konnen nicht berucksichtigt
werden.

2. Kursbeitrag: Der Kursbeitrag ist vor Kursbeginn mittels Erlagschein einzubezah-
len. Allenfalls anfallende Materialkosten sind darin jedoch nicht enthalten.

3. Unterrichtseinheit (UE): Eine Unterrichtseinheit betragt 45 Minuten.

4. Seitens der Volkshochschule der Stadtgemeinde Sankt Valentin wird keinerlei
Haftung fur Verluste, Korper- oder Sachbeschadigung Ubernommen.

5. Teilnahmestorno/Gutschrift: Anmeldungen werden schriftlich und telefonisch
entgegengenommen und sind verbindlich. - Bei kurzfristiger Absage (3 Tage vor
Kursbeginn) wird eine StornogebUhr in der Hohe des Kursbeitrages eingehoben!
Eine Abmeldung von einem Kurs ist nur gultig, wenn Sie diese rechtzeitig und di-
rekt bei der VHS Sankt Valentin bekannt geben. Eine Abmeldung beim Kursleiter
ist nicht moglich. Haben Sie zum Zeitpunkt der Abmeldung bereits die Kursgebuhr
bezahlt, so kann ein allfalliges Guthaben nach Bekanntgabe lhrer Kontonummer
Uberwiesen werden. Rucktrittsrecht nach dem Fernabsatzgesetz.

6. Kursfreie Tage: Die NO Schulferien gelten als kursfreie Tage.

Die Stadtgemeinde Sankt Valentin mochte als Betreiber der VHS Sankt Valentin auf
eine Neuerung des AK-plus-Bildungsbonus hinweisen:

Nach Einbezahlung der Kursgebuhr an die Stadtgemeinde und nach Kursende kann
die Forderung nur mehr mittels Online-Antrag unter folgender Internet-Adresse
angefordert werden: http://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus
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